POUCENIE PODLA § 43 ODSTAVEC 1 CiSLO 1 ZAKONA O OCHRANE PRED
INFEKCIAMI

Zdravotné informacie pre zaobchadzanie s potravinam i

Osoby, ktoré v ramci Zivnostenského opravnenia vyrabaju, spracuvaju a uvadzaju do
obehu nasledujuce potraviny:

maso, hydinu a hydinoveé vyrobky

mlieko a vyrobky na mlieCnej baze

ryby, raky a makkySe a vyrobky z ryb, rakov a makkysov

vajecné vyrobky

kojenecka a detska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

peCivo s neprepeCenou alebo tepelne neupravenou plnkou alebo polevou,
ozdobou ap

lah6dkové, syrové alebo zemiakové Salaty, marinady, majonézy, iné emulgované
omacky, potravinové drozdie

NoahkwNE

o

a pritom s tymito potravinami a vyrobkami prichadzaju do styku priamo (dotykom
ruk) alebo nepriamo (napriklad dotykom riadu, priborov a inych pracovnych
pomaocok)

alebo

pracuju v kuchyniach hostincov, reStauracii, kantin, kaviarni alebo inych zariadeni
hromadného stravovania

musia pred prvotnym nastupom do prace a zahjenim v ykonu horeuvedenych
€innosti predlozi t v sulade s ustanovenim § 43 odstavec 1 zakona o oc  hrane
pred infekciami potvrdenie prislusnej hygienickej s tanice.

Preco je nutné prijima t zvlaStne ochranné opatrenia?

V horeuvedenych potravindch sa mo6Zu isté choroboplodné zarodky velmi lahko
rozmnozovat. V désledku pozitia potravin takto kontaminovanych mikroorganizmami
moZu konzumenti, nakazeni potravinovou infekciou alebo potravinovou otravou,
tazko ochoriet. V reStauraciach a zariadeniach hromadného stravovania méze byt
takto postihnuty cely rad oséb.

Z tohto doévodu a za ucelom ochrany spotrebitefa a vlastnej ochrany treba od
kazdého zamestnanca vyzadovat vysokd mieru vlastnej zodpovednosti a
dodrziavania hygienickych pravidiel.

(NajdolezitejSie pravidla sme pre Vas zostavilivp rilohe 1.)
Z citovaného zakona o ochrane proti infekcii vyplyva, Ze horeuvedené pracovné

¢innosti nesmiete vykonavat, ak sa u Vas prejavia priznaky ochorenia (symptomy),
ktoré su typické pre jedno z nasledujucich ochoreni alebo ktoré u Vas zisti lekar:



» akutna infekén& gastroenterida (nahla nakazliva hnacka), vyvolana salmonelami,
shigellami, baktériami cholery, stafylokokmi, campylo-bakterom, rotavirmi alebo
inymi choroboplodnymi zarodkami

» tyfus alebo paratyfus

» virusova hepatitida A alebo E (zapal pecene)

* infikované rany alebo kozné choroby, pri ktorych existuje moZznost prenosu
choroboplodnych zarodkov na iné osoby prostrednictvom potravin

Analyza vzorku VaSe] stolice preukazala pritomnost niektoréeho 2z tychto
choroboplodnych zarodkov:

* salmonely

* shigelly

* enterohemoragickej baktérie Escherichia coli

» vibriony cholery

V pripade, Ze tieto baktérie vylu €ujete (bez toho, aby ste sa citili chori), plati pre
oblast vyroby, spracovania a pripravy potravin taktiez zakaz pracovnej ¢innosti .

Nasledne uvedené symptomy mézu by t dékazom pre horeuvedené ochorenia:

Hnaéka sviac nez dvomi riedkymi stolicami denne, pripadne v spojeni
s nevolhostou, zvracanim a horuckou.

Vysoka hori éka so silnymi bolestami hlavy, brucha alebo kibov a so zapchou
(hnacka nasleduje az po niekofkych drioch) su priznaky tyfu a paratyfu .

Typickym priznakom cholery je mlieCne biela hnacka s vysokou stratou telesnych
tekutin.

ZIté zafarbenie pokozky a o énej bulPvy spolu s celkovou ochabnutostou a
nechutenstvom su typické priznaky hepatitidy A alebo E .

Rany alebo otvorené rany v désledku koznych ochoreni moZzu byt infikované, ak su
c¢ervené, maz PFavé, mokré alebo napuchnuté.

V pripade, Ze sa prejavia u Vas tieto priznaky, vyhladajte v kazdom pripade ihned
svojho doméaceho alebo podnikového lekara a povedzte mu, Ze pracujete
v gastronomickom podniku alebo podniku potravinarskeho priemyslu. Horeuvedeny
zakon Vam taktiez uklada povinnost informovat o VaSom ochoreni neodkladne
svojho nadriadeného.

(Dalsie podrobnosti o popisanych ochoreniach sa dozvi ete z prilohy 2.)
Po preditani tychto riadkov prosim podpiSte nasledujuce prehlasenie o tom, Ze ste sa
zoznamili s obsahom tejto informéacie a Zze Vam nie su zname Ziadne skutocnosti,

ktoré by zakladali dévod pre zékaz €innosti.

Po Ustnom pouceni obdrzite potvrdenie pre Vasho zamestnavatela alebo veduiceho
Gradu.



Osobitné pokyny pre zamestnavate la/ veduceho Gradu

Prehlasenie uvedené v prilohe musia podavat i zamestnavatelia, ak patria
k okruhu 0s6b uvedenému na prvej strane tychto informacii.

. Cinnosti uvedené na prvej strane tychto informacii smiete vykonavat iba
v pripade, ak ste obdrzali potvrdenie v sulade s prilohou alebo ak vlastnite
zdravotné osvedcenie v sulade s ustanovenim § 18 nemeckého spolkového
zakona o epidémiach.

Pri prvotnom vykone ¢&innosti nesmie byt potvrdenie hygienickej stanice
(Gesundheitsamt) starSie ako tri mesiace.

. Osoby, ktoré vykonavaju €innost uvedenu na prvej strane tychto informacii,
musite ihned po ich nastupe do prace a nasledne kazdy rok znovu poucit o
ustanoveniach zakona na ochranu pred infekciami uvedenych na druhej
strane tychto informacii a toto poucenie prislusne zdokumentovat.

. Svoje vlastné potvrdenia, potvrdenia zamestnancov a dokumentaciu o
poslednom absolvovanom pouceni musite uschovat na pracovisku a tieto
kedykolvek na pozZiadanie predlozit pracovnikom hygienickej stanice alebo
prislusného Statneho organu. V pripade c¢innosti na stale sa meniacich
miestach nasadenia staci predlozit overena képiu tychto dokladov.

.V pripade, Ze u seba alebo u svojich pracovnikov zistite priznaky uvedené na
druhej strane tychto informéacii alebo ak lekar zisti jedno z uvedenych
ochoreni, pripadne vyluCovanie niektorého z uvedenych choroboplodnych
zarodkov, musite bezodkladne prijat hygienické opatrenia vhodné
k zamedzeniu dalSieho rozSirenia choroboplodnych zarodkov na pracovisku.
Potrebné informacie obdrzite na poziadanie od prislusného aradu dozoru nad
potravinami alebo prislusnej hygienickej stanice.

. Toto poucenie nenahradza pravidelné poucenie podla nariadenia o hygiene
potravin.



Priloha |

Akym sp6sobom moZete prispie t' k zamedzeniu infekcii prenasanych
potravinovym re tazcom?

Odpove d’

* Umyte si pred kazdym nastupom do prace, pred kazdym novym pracovnym
chodom a samozrejme po kazdom pouziti WC ruky dékla  dne mydlom a
te€ucou vodou. Na utretie rak pouZzivajte len jednorazo  vé papierove ru €éniky.

» Pred zahajenim préce si stiahnite prstene a zoberte  naramkové hodinky.

* Pouzivajte €isty pracovny odev (pracovnu pokryvku hlavy, pracov na
zasteru, pracovné rukavice a pracovnu obuv pre pouz itie v interiéri).

» Nikdy na potraviny nekychajte a nekaslite.

* Malé a ¢€isté poranenia na rukach a paziach prelepte vodotes  nou naplas tou.



